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Nomogram för medelföräldralängd

Tumregel för avvikelser i
längd- och viktutveckling!

De flesta barn växer parallellt
med linjerna i diagrammet.
Under det första levnadsåret
kan dock en viss förflyttning
mellan kanalerna ske, uppåt
om barnet från början är kort
och nedåt om barnet från
början är långt.

Längd och vikt förändras
normalt inte snabbare än vad
som motsvarar en kanalbredd
(1 SD) på 3 månader under
det första året.
Efter 2-årsåldern bör för-
ändringen inte överskrida
en halv kanalbredd per år.
(Se råd och anvisningar).

kg

För in föräldralängderna på respektive axel.
Lägg en linjal mellan moderns och faderns längd.
Skärningspunkten på mittlinjen visar föräldrarnas
medellängd i SD score.
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